
 

Проверочное задание 4 

 

 

Ответьте на вопросы к теме 6.2.  

Организация взаимодействия добровольца с подопечными с учетом их 

персональных и возрастных особенностей, психофизиологического состояния 

и хронических заболеваний. 

(Отметьте правильный ответ V в последнем столбце таблицы) 

 

1.  Какие особенности пожилого 

человека могут осложнить его 

контакт с добровольцем? 

 

Физические особенности, имеющие 

характер инвалидизирующих 

свойств. 

 

Психологические особенности, 

обусловленные возрастными 

изменениями. 

 

Эмоциональные особенности, 

обусловленные восприятием 

окружающей среды. 

 

2.  Какие действия должен предпринять 

доброволец для облегчения контакта 

со слабовидящим пожилым 

человеком? 

 

Назвать себя в начале беседы.  

Использовать при контакте общие 

фразы. 

 

Перемещаясь, предупредить об 

этом собеседника. 
 

3.  Какие методики доброволец может 

рекомендовать подопечному со 

слабым слухом? 

 

Регулярную прочистку ушных 

каналов. 

 

Изоляцию от внешних источников 

сильного шума. 

 

Использовать дыхательную 

гимнастику. 
 

4.  На что должен обратить внимание 

доброволец, передвигая инвалидную 

коляску с подопечным? 

 

На маршрут движения, чтобы 

избежать препятствий. 

 

На скорость движения.  

Готов ли подопечный двигаться по 

маршруту. 
 



5.  При каких возрастных 

инвалидизирующих заболеваниях 

врачи-геронтрологи рекомендуют 

пожилым пациентам снижать 

потребление соли, кофе, алкоголя? 

 

Остеопороз.  

Артериальная гипертензия. 

Сахарный диабет. 

 

 

Болезни мочеиспускания.  

Артериальная гипертензия.  

6.  Справедливо ли утверждение, что 

люди с психическими нарушениями 

почти всегда имеют проблемы с 

пониманием и потому являются 

недееспособными? 

Да.  

Нет.  

Как правило, нет.  

7.  Какое психоэмоциональное 

расстройство может быть частично 

скомпенсировано при использовании 

пожилым человеком дыхательной 

гимнастики? 

Ослабление памяти.  

Раздражительность.  

Рассеянность.  

8.  При каких психоэмоциональных 

нарушениях специалисты 

рекомендуют пожилым людям 

попробовать ароматерапию? 

Страхи и волнения.  

Рассеянность.  

Печаль, обусловленная утратой.  

9.  Могут ли психоэмоциональные 

нарушения у пожилого человека 

быть связаны с хроническими 

заболеваниями, которыми он 

страдает?  

Да. 

 

 

Нет.  

 


